
🔑 Publications d’Introduction au Lancement

● Vidéo de lancement (projet global)
● Introduction Mind
● Introduction Money
● Introduction Movement
● “Les partenaires 10X” (teaser sur les collaborations sous chaque pilier)
● Introduction du projet Mancave
● Introduction Real Estate Masters
● Introduction Formula Performance



Post 1 – VIDÉO DE LANCEMENT 🚀
Qu’est-ce que 10X Lifestyle ?
 Format : Reel
 Contenu :
 10X Lifestyle – Introduction narrative (Sara – voix off ou parlant)

● Ouverture : Professionnel dépassé faisant défiler des options (conseillers financiers, salles de sport, applis bien-être) → l’air frustré.
● Cut vers : Sara le connectant avec le bon expert, le guidant personnellement.
● Visuels montrant Mind : séance avec mentor, planification des défis, journalisation, outils santé mentale.
● Visuels montrant Money : comptable agréé examinant un portefeuille, stratégie avec le client.
● Visuels montrant Movement : coach santé transformationnel en salle, run club ou session privée.
● Plan de clôture : client confiant, équilibré, épanoui, souriant.

Voix off / Script:
 MR. Khaldoun : « La plupart pensent que le succès, c’est seulement la richesse… »
 Kane : « … ou seulement la santé… »
 Adil : « … ou seulement l’état d’esprit. »
 Sara : « Mais la vérité, c’est que le succès est un système — et sans la bonne guidance, même vos meilleurs efforts peuvent échouer.
👉 Bienvenue chez 10X Lifestyle.

❌ Pas des agents… ✅ une agence qui résout les problèmes. (plans : expert-comptable, REM consultancy)
❌ Pas un coach… ✅ un mentor qui guide votre croissance. (plans : coaching mindset)
❌ Pas un simple personal trainer… ✅ un expert santé transformationnel qui change votre vie. (plans : prise de sang, entraînement, etc.)

Nous vous connectons aux bonnes personnes, aux bonnes stratégies et aux bonnes actions — pour que vous ne travailliez pas seulement plus dur… 
mais plus intelligemment. »



Post 2 – INTRODUCTION MIND (sans révélation du partenaire) 🧠
10X Lifestyle – Pilier Mind (Focus résolution de problèmes)

● Hook : Personne stressée, débordée, désorganisée à son bureau ou à la maison.
 Texte overlay : « Pourquoi l’Esprit est notre premier pilier »

● Problème : Gros plans sur bureau en désordre, scroll tardif, air fatigué.
 Texte overlay : « Vos pensées façonnent votre réalité. »

● Conséquence : Client perdant le focus, difficultés à prendre des décisions, impact visible sur travail/santé.
 Texte overlay : « Sans clarté mentale, l’argent et la santé s’effondrent. »

● Solution (teaser) : Coach/mentor avec le client, journaling, respiration, exercices mindset.
 Texte overlay : « Bientôt, nous révélerons qui vous guidera pour renforcer votre mental. »

● Slide 5 – Call to Action : Client calme, concentré, souriant, productif.
 Texte overlay : « Restez connectés — votre transformation commence ici. »

Caption : Très bientôt, nous vous présenterons le partenaire qui vous guidera vers la maîtrise de votre force mentale.



Post 3 – INTRODUCTION MONEY (sans révélation du partenaire) 💰
Format : Reel avec overlay cinématique

Hook (Sara voix off / caméra) :
 « L’argent n’achète pas la liberté… mais la bonne guidance, oui. »
Contenu / Plans :

● Close-up : Consultant révisant le portefeuille d’un client, expliquant la suite.
● Client signant des documents d’ouverture de compte bancaire.
● Équipe légale vérifiant contrats, visas, conformité.
● Plans : ameublement, location, revente d’une propriété → solutions réelles en action.

Overlay Text :

● « Construire sa richesse, c’est plus qu’investir. »
● « C’est naviguer entre défis légaux (visa), financiers (loyer), et lifestyle (ameublement) — sans stress. »
● « Nous apportons les solutions que les autres ignorent. »

Ending shot :
 « Money est le 2ème pilier de 10X Lifestyle — stratégique, guidé, et orienté solutions. »

Texte final :
 « Très bientôt, nous révélerons les experts qui vous aideront à bâtir cette liberté avec des choix intelligents. »



Post 4 – INTRODUCTION MOVEMENT (sans révélation du partenaire) 🏋
10X Lifestyle – Coaching Performance
 Format : Reel (boxe, test ADN, labo, training + texte motivant)

Hook (Sara voix off / caméra) :
 « Le mouvement est ma médecine… et la performance commence… à l’intérieur. »
 (plan caméra travelling dans le corps)

Plans :

● Prélèvement sanguin & test ADN préparé.
● Packs de suppléments personnalisés au nom du client.
● Coach révisant un plan nutritionnel sur tablette/ordi.
● Boxe, course, gym, stretching — énergie & fitness fonctionnel.
● Cut rapide : coach corrigeant un mouvement ou mentorant en direct.

Overlay Text :

● « Sans comprendre votre corps, le mouvement n’est qu’effort. »
● « Nutrition, suppléments et entraînement personnalisés déverrouillent votre performance maximale. »

Ending shot :
 « Movement est le 3ème pilier de 10X Lifestyle — conçu pour votre corps, votre esprit et votre vie. »



Post 5 – INTRODUCTION DES PARTENAIRES 10X

Format : Reel / Teaser 20–25 sec

Ouverture (0–5 sec) :

● Écran sombre → lumière qui scintille.
● Texte overlay : “Derrière chaque grand résultat…”

Middle (5–18 sec) :

● Mind Pillar : “Introducing Mancave — où les esprits d’élite se construisent.”
● Money Pillar : “Introducing REM — où votre argent travaille pour vous.”
● Movement Pillar : “Introducing Formula Performance — où votre corps atteint son potentiel.”

Clôture (20–25 sec) :

● “10X Lifestyle. Une plateforme. Trois piliers. Les partenaires qui font la différence.”
● CTA optionnel : “Votre transformation commence maintenant.”



Post 6 – INTRODUCTION PARTENAIRE MIND : Mancave Project

Vidéo 1 – Partner Introduction (Mind)

● Format : Reel / courte vidéo
● Hook : « Votre mindset détermine vos résultats — mais une mauvaise guidance peut vous coûter des années. »
● Contenu : Coach Mancave avec un client, extraits de sessions, overlay texte : « Découvrez le partenaire qui vous aidera à maîtriser votre 

esprit. »
● Caption : « Pilier #1 : Mind 🧠. Mancave Project guide les hommes vers la clarté mentale, la résilience et la performance maximale. Évitez les 

mauvais choix — progressez avec la bonne guidance. »

Vidéo 8 – Clip éducatif (Mind / Résolution de problèmes)

● Concept : montrer comment le coach ne fait pas que “motiver” mais résout de vrais challenges liés au stress, focus, mindset.
● Opening : Client débordé (emails, stress, mauvais sommeil, visage épuisé).
● Cut to : Coach avec client, mapping des stress sur tableau ou carnet.
● Quick visuals : respiration, journaling, ajustements sommeil.
● Ending : Client calme, souriant, productif.

Vidéo 9 – Témoignage / Transformation (Mind)

● Concept : client partage comment le coach a résolu ses blocages.
● Opening : « J’étais coincé dans un cycle de stress et de doutes. »
● Cut to : Coach guidant via outils pratiques (mentoring, stress mapping).
● Montage : meilleur sommeil, sport avec clarté, sourire en famille, productivité.
● Ending : Client confiant : « Ce n’est pas seulement du coaching — c’est une résolution de problèmes pour l’esprit. »



Post 7 – INTRODUCTION PARTENAIRE MONEY : Real Estate Masters

Vidéo 4 – Partner Introduction (Money)

● Hook : « La richesse seule ne suffit pas — de mauvaises décisions financières peuvent coûter cher. »
● Contenu : Conseiller REM récupérant client dans le van REM, visites de biens, deals, discussions.
● Overlay texte : « Découvrez le partenaire qui transforme les opportunités en richesse durable. »
● Caption : « Pilier #2 : Money 💰. Real Estate Masters vous guide vers des investissements intelligents pour protéger et faire croître votre 

patrimoine. »

Vidéo 5 – Clip éducatif (Expert-comptable)

● Concept : montrer science & stratégie derrière la richesse.
● Opening : Expert-comptable avec dossiers, chiffres, graphiques.
● Cut to : Écrans avec analyses portefeuille, risque/rendement, actifs immo.
● Close-up : Stratégie personnalisée présentée sur tableau/cahier.
● Ending : « REM – La stratégie d’abord, la vente ensuite. »

Vidéo 6 – Success Story / Résolution de problèmes (Consultant + Juridique)

● Concept : montrer comment REM va au-delà des agents.
● Opening : Consultant + client examinant contrat, air inquiet.
● Cut to : Département juridique réglant le problème (tampons, signatures).
● Contraste visuel : Agents qui ignorent le problème → REM qui agit.
● Ending : Client serre la main du consultant, soulagé & heureux.



Post 8 – INTRODUCTION PARTENAIRE MOVEMENT : Formula Performance

Vidéo 7 – Partner Introduction (Movement)

● Hook : « Votre corps est votre fondation — mais la mauvaise approche peut freiner votre croissance. »
● Contenu : Coach avec clients, ambiance fun, techniques de récupération, nutrition/vitamines.
● Overlay texte : « Découvrez le partenaire qui élève votre corps et votre énergie. »
● Caption : « Pilier #3 : Movement 🏋. Formula Performance optimise votre santé, énergie et performance — chaque mouvement compte. »

Vidéo 8 – Clip éducatif (Science de la performance)

● Concept : montrer l’entrée “science-first” (sang, ADN, suppléments).
● Opening : Coach/médecin plaçant échantillons au labo ou analysant test ADN.
● Cut to : Suppléments + plan personnalisé au nom du client.
● Quick clip : Coach expliquant résultats au client.
● Ending : Client énergique, prêt à s’entraîner.

Vidéo 9 – Témoignage / Transformation (Parcours Performance)

● Concept : montrer avant/après avec packages.
● Opening : « Je pensais être en bonne santé, mais mon test sanguin a montré que j’étais à plat. »
● Cut to : Réception du plan suppléments + nutrition.
● Montage : entraînement, repas, mentoring avec coach.
● Ending : Client confiant et énergique : « Ça a changé ma vie. »


